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KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Bxudielmc jstaiga, Klaipedos g. 1, 96135 C-argzdal, tek (8

46) 453 754, faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaup:amt ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344,

PRIEDAS

Lentelé Nr.1

Patiekalo pavadinimas Maisto produkty grupé
_Dar¥oviy sriuba su pupelémis* Augalinis
Bari¢iy sriuba“ Augalinis
,, Koplisty. sriu Augalinis
,.Zirniy sriuba‘* Augalinis

' DarZoviy sriuba su makaronais® Augalinis

,Tirsta perliniy kruopy sriuba su darZovémis‘‘ | Augalinis
,, Ukrainietidki bar¥&iai“ Augalinis
LOgurking Augalinis
~Pomidory ir legiy sriuba*“ Augalinis
Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas Gamybos biidas

»Plovas®

Tausojantis (konvekciné krosnis,trodkinta)

Paukstienos $nicelis”

Tausojantis (konvekciné krosnis)

»Vistienos filé gietinelés padaZe*

| Tausojantis (tro¥kintas)

»Yirti jautienos kukuliai® Tausojantis (virtas vandenyje)
LZuvies pitsteliai® Tausojantis (konvekcing krosnis)
.Kalakutienos kukuliai“ Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Zuvies kikulai¢iai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

. Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

LJautienos maltinis*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,.Kalakutienos kotletai®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Zuvies maltinis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,» varskes apk‘epas"‘ Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Paukstienos guliaSas™ Tausojantis (troskintas)
,,Balandéliai“ Tausojantis (tro§kintas)

., Vistienos kotletai*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

LZuvies $nicelis*

‘Tausojantis (konvekciné krosnis)

Diclisté
Jus tina erku!

m savivaldybés

\nsuumcnﬁ sveikatos biuro
Disektoré
Neringa Tarvydiené




I savaite

Pirmadienis
3. Pietis
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymal, g | riebalai, g [angliavandenial, g| verté, keal
iDar¥oviy sriuba su pupelémis [ 4/ 150 2,36 3,73 10,90 81,93
Plovas (kiauliena) 3/1 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45
Burokeliy salotos suJalials 55 70 1,39 6,79 10,61 101,72
irneliais '
Konserwoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8}50
\Vanduc su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3;44
Nalsiai 48/4 150 S1,21 0,51 19,32 75,00
13 viso 26,37 28,94 78,00 654,04
I5 viso (dienos davinlo)] 26,37 28,94 78,00 654,04
Sudaré: Tvirtina: e

Dieliste
Justina Rimkut

-~ et .
/’ﬁ #dos rajona savivaldybés

ments sveikatos biuro
Direktore

Neringa Tarvydiené

" Vaisiai patiekiami 10-11 val. 3aldytos vogos.sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiul blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis
3. Pietiis
Paﬁeka'oma!sﬁ"é VQr'té, g Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga baltymai, g | rebalai, g ]angliavandenial, g | verté, keai
g
Bar3tiy sriuba 1/1 150 1,39 4,07 11,00 81,79
paukitienos Enicelis (vistiena) | 57/4 80 18,05 15,71 6,41 237,77
Cukinijos lazdelés 148/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00
Ikopisty salotos su morkomis | 10/5 60 0,84 7,06 4,01 76,60
Biri grikiy kruopy kodé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
NVaisial 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
lkefyras 169/3 150 5,10 3,75 735 90,00
15 visod 31,33 33,73 68,29 684,68
I$ viso {dienos davinio);) 31,33 33,73 58,29 684,68
e i /:"
Sudaré: Diotists Tartina: % e e
Justina Rimkuté - e
7 anigedon iR SV
B Znis SVEIR AL B >
ViSO birekore
Neringa Tarvydien®

Vaisiai patiekiami 10-11 val; Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vandua.

2/20



| savaite

Trediadienls

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_Patlekalo.pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenial, g) verté, keal
Vistienos filé grietinelés 97/4 120 22,17 24,00 1,40 311,27
nadaze
8iri grikiy kruopy kodé 1/4 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Morky salotos 25/4 70 0,65 2,05 6,01 38,45
Pekino kopiisty salotos su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
lagurkais ir pomidorais
Vonduo sy apélsinsié 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4. 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Bvisey 29,22 ‘3321 | 54,29 619,09
1% viso (dienas davinio}| 29,22 33,21 | 54,29 619,09
Sudaré: : Tvirtina: '

Dististd o /L.
Justina Riet S pmf

Neringa Tarvydiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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[ savaité

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga haltymai, g riebalai, 4 angliavandenial, g| verté, kcal
Trinta marky sriuba su 2/5 150 2,54 2,35 18,83 101,76
skrebutiais
Virti jautienos kukufiukai 11/5 100 16,64 7,93 12,79 190,17
Bulviy kosé su molitigais 2/1 80 1,67 3,74 12,13 88,06
bomidory ir agurky salotos | 105/4 60 0,50 7,32 2,27 72,97
IKopdsty safotos 9/5 80 1,13 4,78 4,61 59,21
Sviesto - grietinés pada¥as 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
\Valsiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Kefyras 169/3 100 3,40 2,50 4,90 60,00
' 1§ viso: 26,85 33,78 63,63 667,25
" ¥ viso {dienos davinlo)| 26,85 33,78 6863 667,25
A P ,
Sudaré: Tvirtina: e
Dieflsté e TTET
Justina Rimkuté 7 ,ﬁm‘“ jono savivaidybes
visuomenés sveikatos buso
Phrektoré .
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos | Sviefias, esant poreikiui blenderivoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

3. Pietlis
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , baitymai, g | Hebalai, g [angliavandeniai, g| verté, keal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Juvies pirstelial 42/4 90 16,66 3,22 11,23 136,52
Biri perliniy kruopy kodé 113/4 80 2,59 3,11 19,86 112,24
Grietinés - pomidory padafas 4/1 20 0,44 3,44 1,82 40,31
Ziedi.mq kf;pﬁstu salotos su 101/4 75 1,28 4,10 332 18,82
pomidorais
Konservuoti agurkai 31/ 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Nanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Naisial 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Bviso] 23,88 18,18 66,01 491,27
" 13 viso {dienos davinlo) 23,88 18,18 | _.--66,01 491,27
. P
Sudaré: . Dlotistd Tvirting: "

Justina Rimkuté

4

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Jaipédos r4;0m0 58 ival@yb&s
isibments sveikatos biuro
Disghiore
Neringa: Tarvydiene:
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I savaite

Pirmadienis
3, Pietus
Patiekalo malstiné verte, g Energiné
{Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga baltymai, g | riebalai, g |angBavandenial, g| verté, kcal
alakutienos kukuliai 91/4 90 16,35 11,31 1,84 173,38
Kviesto - grietinés padaias 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
Kepty burokéliyir pupeliy | 153 70 6,29 454 17,86 121,90
salotos
Kopiisty ir pory salotos 6/1 50 0,58 6,38 3,65 69,42
\aisial 18/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Ikakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
15 viso: 31,35 36,42 76,34 717,82,
i¥ viso [dienos davinio): 31,35 3642 | ._,7634 717,82
Sudaré: Diotlstd _ Tvirtina: —
Justina Rimkutd 2ipios ajono savivaldybes
omencs sveikatos biurg
- Direktors
Neringa Tarvydiens

Valsiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas gerlamas vanduo.
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Il savaité.

Antradienis.
3, Pietiis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga baltymai, g | riebalal, g | anghavandeniai, g verté, kcal
Firkta p_erl_l niy kritopy srivba m 150 2,39 3,34 16,28 98,42
isu darfovemis
Viso grido makaronai su $8/4 180 12,46 20,21 29,58 349,37
vistena :
Paprikos lazdelés 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
Aguirkai 2741 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduosu Citeina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
1¥ viso: 17,27 24,48 70,75 547,24
I§ viso {dienos davinio)] 17,27 24, 48 —, 70,75 547,24 .
—
Sudareé: Tvlrtlna

Vaisial patiekiami 10-11 vai.

/ﬁ

!os m_;uno aavwaldybés .
thenés sveikatcs hiure

Direktoré
Neringd Jarvidigné.
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I savaite

Treliadienis
3. Pletiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalal, g |angliavandenial, g verté, kcal
Trinta brokoltq sriuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuits
7 uvies kukulaidiai 156/4 80 12,29 2,77 3,60 85,28
Biri grikiy kruopy ko3é 1/4 80 4,54 2,75 24,94 140,52
IMorky salotos 25/4. 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Ziediniy k?pustu salotos su 100/4 50 0,84 2,70 2,20 32,51
lwormidorais
Vanduo su apelsinals 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
15 viso:| 22,29 21,55 71,87 537,85

. B viso {dienos davinlo)] 22,29 21,55 ns 537,55

Sudareé: Tvirtina: - .
Dialistd ~ © }qu? 08 (410 savivaldee
' . 1 i tveldybés
Justina Rimkuute g, & Vighmenis sveikatos binro
. Direltore
Neringa Taryydiens .

Vaisiai patiekiami 10-11 val, 3aldytos uogos sezono metu keitiamos j 3vietias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaite

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo malstiné verté, g Energirié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I15elga baltymai, g | riebalai, g ] angliavandenial, g verté; keal
Firniy sriuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
Netikras zuikis (maltos 18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36
Kiaulienas garninys)
Makaronai {pilno grido) [ 113/4 80 4,75 7,40 27,96 200,32
Pekino.k?pf:stu salotos su 105/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pornjdorais
Zali Zirneliai {konservuoti) 48/2 60 3,84 0,24 10,20 42,00
Kefyras 136/4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisia'i 48/4 100 0,81 0,34 12,88 '50,0‘0‘
' 1% viso? 33,45 25,11 76,36 677,37
i viso {dienos davinio); 33,45 29,11 76,36 677,37
—
Sudaré;: Dletlsté Tvirtina: T e
a i S AR gt e
Justina Rimkut Kluigedpe raf5at savivaldybas
: : MS enés svetkatos biung

o I}ifektoré
Neringa Tariydiens

Valsiai patiekiami 10}1'1 val. Saldytos uogos sezono metu keiiamos | 3vieJias, esant poreikiui blenderiuoti.
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il savaité

Penktadienis

3. Pietds
Patiekalo maistiné verté, g E"e_i’gif‘é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ielga baltymal, g | riebalal, g |angliavandenial, g{ vert§, kcal
Trinta molidgy sriuba su 11 150 2,65 1,06 18,57 91,86
[skrebudials -
Jautienos maltifis 19/1 80 17,72 6,26 7,57 159,29
Bulviy koté 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés pada¥as 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
\aisiai ' 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
13 visa: 24,13 19,69 61,75 -501,90
I3 viso (dienos davinio)y{ 24,13 19,69 re$i1,75 501,90
Sudaré: Tvirtina: ey A
P )Kg“' $T4j000 savivaldybes
LHENES sveikaion biym

. Direltors
Aeringy Tarvydieng.

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 3aldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, :esant porelkiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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li] savaité

Pirmadienis
3. Pietus
- ) Patii;kaio maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. 3eiga baltymai, g | rlebalal, g |angliavandeiiai, g| verté, keal
[Kalakutienos kotletai 20/4 80 13,87 5,27 4,52 120,66
Biri perliniy kruopy koé 1/4 80 2,59 3,11 13,86 112,24
eptg burokeliy ir pupeliy 101/4 70 6,29 454 17,86 12190
lotos
Kopisty salotos su morkomis | 10/5 70 0,99 8,24 4,67 89,38
Sviesto - grietinés padaias 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\aisiai 48/4 150 1,22 0,51 19,32 75,00
13 viso! 25,33 31,37 67,14 610,90
¥ viso (di:e_nos davinio}y 25,33 31,37 52,3,4 610,90
Sudaré: Dielisté v Tvirtina: e -
Justina Rimkuté, Kigip aéa;n’;lmuﬁ ;
“F5apienss Syeikatos biuro
{hrektoré

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Neringo Tarvydiené:
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il savaité

Antradienis
3. Pietus _
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalal, g jangllavandeniai, g | vertd, kcal
Kapiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Biri grikiy kruopy koZé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Paukitienos guliatas [vittiena)] 23/4 80 17,21 18,02 7,53 258,49
Peldno kopasty salotos su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
lagurkais ir pomidorais
Jall firneliai {konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisial 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
13 viso; 26,77 30,01 67,45 617,00
13 viso (dienos davinio): 26,77 30, 01 ___67,45 617,00
Sudare: Dietisté

Justina Rimkmte

Vaisiai-patiekiami 10-11 val,

TVlrtlna/gB/

3s Yaioni savivaidybés

suntrends sveikis bivro
[Hrektoré
Neringa Tarvydiené
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il savaité

Trediadienis
3. Pietis
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verte, kcal
DarZoviy stiuba su 4/4 150 2,71 3,96 13,76 98,06
imakaronais ’
[Plovas {Kiautiena) 126/4 100/80 18,53 15,81 33,70 357,46
lerk’u salotos 25/4 50° 0,48 4,92 4,54 58,50
Pormidoral 48/2 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Manduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
hJdisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I5viso§ 23,59 25,33 75,66 602,66
I§'viso (dieno’s davinio) 23,59 25,33 .--=-75,68 602,66
Sudaré: Tirtina: . e
/Kﬁ&dos'morm savivaldybés
Visuomiends sveikatns biliro -
Dircktort
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 3aldytos uogos sezono metu kei¥iamos j Jviedias, esant poreikiui blenderiuoti,
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11 savaite

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g| verts, keal
Agurking 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
S uvies maltinis 32/1 80 14,55 3,15 14,71 150,98
Biri grikiy kruopy koké- 2/1 80 4,54 2,75 2494 140,52
urckélly salotos sudalials | 4gp 80 1,59 7,77 12,11 116,26
Firnelials g
Cukinijos lazdelés 148/4 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Vaisial 48/4 150 121 | o051 19,32 75,00
I$ viso; 23,75 18,97 83,14 569,08
¥ viso {dienos davinio)) 23,75 18,97 | 83,14 569,08
Sudaré; P’foﬁfé,. \ Tvlrtm.a..) : © savivaliybes
Justina Rimkute // S smenss svelkaths biuro
) T Drzktorg

Nomainn Tarvydiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams plety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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{ll savaité

Penktadienis

3. Pietiis
‘Patiekala maisﬁné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga haltymai, g | riebalai, g |angliavandental, g| verté, keal
Tirsta perl’lniq kruopy sriuba 147/4 450 2,26 331 14,89 92,30
su darZovémis )
Varikes apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
logurtiné grietine 10% rieb. | 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Raldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Vanduo sy citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
alsial 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Bviso] 31,56 23,31 72,23 593,51
I§ viso (dienos davinio)] 31,56 23,31 72,23 593,51
Sudaré: Diotisté Tvirtina:

Justina Rimkut

Vaisiai patiekiami 10-11 val. $aldytos uogos sezano metu keitiamos j 3vietias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savalté

Pirmadienis
3. Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga haltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ukrainietiki baridial 9/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
Vistienos filé grietinélés o7/ | 85/15 16,62 17,47 1,15 226,25
padaZe
Pomidory ir agurky salotos | 105/4 50 0,42 6,10 1,89 60,81
Morky salotos 25/4 S0 0,48 4,92 4,54 58,50
Kiri grikiy kruopy kogé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
\ faisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
1 viso: 24,50 35,12 59,64 626,97
i3 viso {dienos davinio): 24,50 35,12 626,97
Sudaré: b}eﬂsfé Tvirtina: .

Justina Rimkuté,

“Ki p@i&juna‘s«‘:xix’aid}bés

visuomenes svelkatos bitimn

 Dircktoré
Neringa Tarvpdiens

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikamms piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Eneiginé
iPatiekalo pavadinimas &p. Nr, IBelga baltymal, g | riebalal, g |angliavandeniai, g] verté, keal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 | 80/50/20 16,87 16,48 13,88 266,38
Biri perliniy kruopy kogé 1/4 80 2,59 3,11 19,86 112,24
_urokfal_iq salotos su aliais 16/1 0 1,59 7,77 12,11 116,26
Firneliais
pgurkai 27/1 S0 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisial 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52. 9,70
18 viso: 22,69 27,99 68,84 585,08
13 viso {dienos davinio)] 22,69 27,99 e 68,84 585,08
-
Tvirtina: o /c:_,

Sudaré: Dististd
Justina Rimkut

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

s
,g}pf‘:dns' rijono ssvivaldybes
isuomends sveikatos biure
Direktont
Neringn Farvydiend
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IV savaité

Trediadienis
3. Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymal, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta morky sriuba su 6/4 150 2,92 2,31 21,62 113,84
Iskrebudiais _
Varkkés apkepas. 85/3 150 22,48 13,64 26,41 309,44
loguirting grieting 10% rieb, | 60/4 40 1,20 4,00 1,72 “48,00
Saldytos uogos 119/4 40 0,28 0,12 6,12 23,10
aisiai | 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Eviso 28,09 20,58 75,19 569,38
1§ viso {dienos davinio){ 28,09 20,58 7549, 569,38,
sidare:  plotisth O Tviftina: il
Justina Rimkut I@{pcdos ra)usd savivaldybes
A ‘visuomends svelkatisy bidng”
Ditektore

Neringa Tariydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos | 3vietias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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W savaité

Ketvirtadienis

3. Pletis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenial, g{ verté, kcal
Trinta b_rokoliq sriuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
kkrebutiu
Puvies Enicelis 31/1 100 17,41 352 7,76 130,33.
Bulvly kosé ' 2/1 100 2,06 3,77 14,53 99,47
iediniy koplsty salotos st | 40 90 1,32 4,90 3,47 56,35
pomidorais i )
rgurky lazdeles 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
[Kakava 136/4 150 3,42 2,54 8,50 70,19
haisiai 48/4 | 150 1,21 0,51 19,32 75,00
visof 2861 | 2321 70,89 578,04
I§ vise {dienos davinio)! 28,61 23,21 70,89 578,04
Sid i e
Sudare: e Tvirtina: A : "( R
» Dielists Kigipids roffa savivatdybes

Justing Rimtntd AXBubenEs syeikatos binfo
Direktore

Neringa Tanndiené

Vaisiai patiektami 10-11 val, ,§aldytos uogos sezono metu keitiamos j $viefias, esant poreikivi blenderiuoti.
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IV savaité

Penktadienis
3. Pletis
Paﬁekafo maisﬁné Verté; 8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3diga baltymal, g | riebalal, g |angliavandeniaj, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonuiulediy | 159/4 | 450 3,10 2,09 23,65 138,03
|sriuba o
.lN.etllfra; zuikis {maltos 18/1 80 16,68 8,90 6,34 ‘ 173,36
kiautienos ganinys}
Birt grikiy kruopy kote 1/4 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Naisial 48/4 150 1,21 0,51, 19,32 75,00
I5viso] 32,78 27,51 84,25 678,23
I3 viso {dienos davinio) 32,78 27,51 54,25 678,23
Sudaré: P

Distists

Justine Rimkute

/

p@fuoan suvivaldybés

s Sveidatiss biiro
Direktors.

Neringu Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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